
  
  

 

 

COMUNE DI POMIGLIANO D’ARCO  

  

AVVISO PUBBLICO  

CORSO “GINNASTICA DOLCE”   

 

L’Amministrazione Comunale, come stabilito dalla delibera di Giunta n. 213 del 15/10/2024, indice un 

avviso pubblico rivolto ai cittadini (donne e uomini) ultrasessantacinquenni che vogliano iscriversi al corso 

di GINNASTICA DOLCE. 

Il progetto è promosso dall’Assessorato alle Politiche Sociali e Sport e dall’Assessorato alle Fondazioni e 

Associazioni. 

Il corso si terrà presso i locali dell'Associazione Pomigliano Danza nei seguenti giorni ed orari: 

Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 10:00 alle ore 11:00. 

 

Termini e modalità di presentazione dell’istanza: 

La domanda dovrà essere presentata entro il 28/10/2024 ore 14:00 attraverso una delle seguenti modalità: 

• invio tramite e-mail all’indirizzo PEC comune.pomiglianodarco@legalmail.it; 

• consegna a mano presso l’ufficio protocollo del Comune di Pomigliano d’Arco sito in Piazza 

Municipio n. 1, negli orari di apertura al pubblico dal lunedì al venerdì dalle 8:30 alle 12:30 e il 

martedì ed il giovedì dalle 15:30 alle 17:30. 

Documenti da allegare alla domanda: 

• Documento d’identità in corso di validità; 

• Attestazione rilasciata dal medico di base attestante l’idoneità allo svolgimento dell’attività; 

• Isee in corso di validità. 

 

Requisiti per presentare domanda di adesione al progetto:   

• avere un’età superiore ai 65 anni; 

• essere residenti nel Comune di Pomigliano d’Arco;  

• essere in possesso in idoneità psico-fisica attestata da certificato medico. 

  

Costi per il richiedente:  

In caso di ISEE, in corso di validità, superiore a € 13.300,00, sarà versata una quota mensile pari ad € 

10,00. 

 

Posti disponibili e modulistica    

Il corso è aperto ad un numero massimo di 30 persone.  

In caso il numero di iscritti dovesse essere superiore ai 30 persone si prevederanno due turnazioni in 

accordo con l’associazione Pomigliano Danza. 

La modulistica e l’avviso possono essere scaricati di seguito o ritirati presso gli uffici degli Affari Sociali 

sito in via V. Emanuele 309 – Palazzo dell’Orologio. 

                                         Il Dirigente del Settore 5 

dott.ssa Gelsomina Romano 
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